
1



1

目 錄

消渴茶館出版委員會
�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

香港糖尿聯會幹事會
主席

�� !"

副主席

�� !"

榮譽秘書

�� !"

榮譽財政

�� !"#

幹事

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

上任主席

�� !"

編者的話

�� !" O

會務及會員專欄

茶客天地

�� !"#$% P

�� !"#$%&'( R

�� !"##$%&'( R

天地茶情

�� !"#$%&'( S

�� !"#$%&' T

�� =J=�� !"#$ T

�� ! OMMQ U

糖大夫信箱結集

�� ! V

御用佐膳

�� !"#$%& NS



2

血糖的變化

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789*:;<=>/?@ABC89*

�� !"#$%&'()%*+%,$-./012345678,$9:;<=>?@AB 

�� !"#$%&'()*+,-./0123%&)456

�� !�� !"�� !"#$%&'()*+,-./0123456#7891:;"<

�� !"#$%&'()*+)*,-./0123,456/78�9:�;<=5>?@+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<-=>2?@A56BCD

�� !"#$%&'()*$%+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-./01234567789:;<=>?@ABCDEFG

�� !"�� !"�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-.!/

��

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+

編 者 的 話

�� !�� !"#$%&'()(*+,-



3
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(2) 聯會網頁

�� !"#$%^åÇó�� !"#$%&�

��ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ�� !"#$%&

�� !"#$%�&' ()*+,�-./

�� ^åÇó�� !"#$%&�'()*+

香港糖尿聯會資訊

(1) 糖尿病教育影碟 - 消渴系列

�� !"#$%&'()*+,-./01%

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./012

� OMMM�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#�� !"#$%&'()*+,
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�=E�� !"#$%&#F�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%!&'()*+,-./0(

��� !"#$%&

會員優惠：
�� !=AOM=E�� !"#$%&'(()*

�� !"#$%&'(�)*F

�� !"#$%&'()*+,-./01 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

會 務 及 會 員 專 欄

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

(3) 糖大夫信箱

�� !"#$%&'()*+,=EaêK=pìÖ~êF�

�� !"#$%&'()*+,-.*���

�� !"#$%!&'(#$)*!+,-#

�� !"#$%&'
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會 務 及 會 員 專 欄

日期 中心／屋�名稱 泊車地址

=U � O �� S � �� !"#$�� ! ��

=U � V �� NP �� �� !"#$%&'() ��

=U � NS�� OM �

=U � OP�� PN �� �� !"#$%&'( ��

=V ��

G=�� !"#$%&'()*+,-./0&+12 OTOP=OMUT�� !"#$%&

香港糖尿聯會流動車專訪
8月份及9月份流動專車時間表：

香港糖尿聯會

會員類別分佈

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� ! ��
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�� ! OOTR
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會 務 及 會 員 專 欄

糖尿病的藥物治療及新知
荃灣大會堂 - 文娛廳

OMMQ�� !"#$%&'()*Q�NU��

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'�()*+,-. NRM

�� !"#$%&'�()*#�+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'() *+,-$'./

�� �� !"#$%&�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+(,-./01

�� !"#$%&'()*+,

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'

天 地 茶 情



7

會 務 及 會 員 專 欄

糖尿病之低脂減肥食療
醫管局健康資訊天地 - 演講廳

�� !"#$%&'() S � NO�� !

�� !"#$�� !"#$%&'()��

�� !"#$%&'()*+,�-./01

�� !"#$\=�� !"#$%\=�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

��  !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#=>

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

烹飪班 - 端午節粽子製作

�� !"#$%&' S � NU�� !"#$

�� !"#$%&'()*"+,(-.!/

�� !"#$%&'()*+,-./T��

�� !"#$%&'()*+,-./01#

�� !"#$%&'( )*+&,+-.+

�� !"#!$%&'()*+O�� !"

� O�� !" O �� OM�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,- !./0

�� !"#$%&'()*+,-.
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�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,

�� !�� !"#$%&�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#

�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#

E=�� ehAOVU=F�

�� !"#

ORSUJNNNT
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會 務 及 會 員 專 欄

�� !"#�� �!"��� !"�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.U���

�� �� !"#$%&'()*+),$-

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.!/01

�� !"#$%&"'()*+,"-./
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�� !"

�� !"

�� !"#$%&'

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

� �  !

��

公開講座2004

糖尿病的併發症及檢查

�� OMMQ � U � OV �=E�F

�� �� NN �=� NOWPM�

�� �� !"=J=�� 

�� �� !"

糖尿實用篇

�� ~F=�� !"#$

====�� !"#$%

ÄF=�� !"#$

====�� !"#$%

�� OMMQ � NM� V �E�F

�� ��=P �=�=QWPM �

�� �� !"#$%&=J=�� 
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糖 大 夫 信 箱 結 集

讀者二

�� �� !"#$%&'()*+*,-.

�� !"#$%&'()*+,-./

�� ! NUR �EUQ ��F�� R � O �

ENRU=ÅãF�� !"#$%&'(�)�

�� !"#$%&'()*+,-*.

�� !"#$�%&'()*+,�-

�� !"#$%&"'()*+,%-

�� !"#$%&''()*+&

�� �� !"#$%&'()*�+',-

�� !"PM�� !"#$

�� O U �� !"#$

�� !"#�$%&'()

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()"

�� !"#PPKS�� !"

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,&-.

�� !"#$%&'()*+,-./

�� OKR=âÖE�RKR�F�� !"#$�

�� !"#$%&'()*+,- O

�� !"#$%&NO�� !"#$%

�� !"�� !"#$ QKO= âÖ= L= V

���� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,!-

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !N�� !"#$%

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

�� 

�� !"#$%&'()"

�� !"#$%&'!"(

�� !"#

讀者一

�� �� !"# UR�� !"#$ OU��

�� !"#$%&'()* !+,-

�� !"#$%

af^jf`olk�� NSM=ãÖ � UM=ãÖ

dir`lme^db�� RMM=ãÖ

�� !"#$%&'()*+,-("

�� !"#$%&'()*+,-./

�� P�� ! P�� !"#$%&'

�� !"#

qli_rq^jfab�� 

� ORM=ãÖ

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&

��

�� �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-.�

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()&'*+,-

QJU= ããçäLiE�F�� !"#$% UJNM

ããçäLiE�F�� !"#$%&'(� 

�� !"#$%&'()*+#,-.

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&�

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'
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讀者四

�� �� !"#$�%&'()$*+,-

�� !"#$%&'()*! !"+

�� !"#$%&'()*�+,-

�� !"#$%&'()*+,-��

�� !"#$ !" OUJPO ���� 

�� UJNM�� !"#$%&"'()

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$$%

�� �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-!"

�� !"#$%&'(�)*+,$-

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#!$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*)+,-.

�� !"#$%&�'()*+,-�

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(")*+,-.

�� !"#$% &'()*+,-.

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$!%&'()

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()!

�� MKT � N ��

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'&()

�� !"#$%&'()*

糖 大 夫 信 箱 結 集

讀者三

�� �� !"#$%&' !(()*+,

�� !"#$%&'()*+ RJS ��

�� !"#$% SS�� !"#$%

�� !"#$%�&#'()*+,

�� !"#$�%& '()*+,-

�� ! NOJNR�� !"#$�%&'

�� 

�� !"#$%&'(

�� !"#$%& NOJ

NR�� !"#�$%&

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� �� !"#$%&'()*+,-. 

�� !"#$%$&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !EeÄ^f`F�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-".

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+#$,-

�� !"#$%#&'()*+� ,

�� !"#$

�� !"#$%&'(%)*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-%$

�� !"#$%&'()*+),-.

��

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&�'()$%*+,

�� !"#$%&'( )*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-.�

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%

�� !"#$

�� !"#$%

�� !"
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讀者五

�� �� W

��rQM�rNMM�� !"#$%&'

�\

�� !

�� W

rQM � rNMM ��

�� !"#$%

rQM�� !"#$%&'(QM�� !

�I�� rQM�� !X=rQM�� !"

�� QM�� !"#��$%&'#(

��

� rNMM�� !"#$%&'( NMM �

�� !I�� !"#rQM�� !I�

��rNMM�� !"rNMM�� !"#

��NMM�� !"#��$%&'#(

�� !"#$%&rNMM�� !"#

��RM�� !"#��$%&'() 

�� !"#$%&'()*+",-

��

�� !"#$%rNMM�� !"#$

�� !" #$%&"'(�)*+

r Q M �� E ��

�F�� !"#$

�� rQM�� 

�� !"#$%

�� !"#$%

�� ! rUM ��

�� !"#$%&

�� !rRMM�� !"#$

�� !rQM�� !rNMM�� !I�

�� !"#$%&'()

�� !"#$OM��rNMM�� !"

�rQM�� !"OM�� !"#rNMM

�� RM�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'(�)*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(#)&*+,-

�� !"#$%&'()=L=�� !"

��=?�� ?� =�� !"#$%&'

�� !"#$%&

��� !"#$% OM �� rNMM ��

�� !"rQM�� !"#$%&'(

�� !"#$

�� ��rQM�� !U��rNMM�� !

�� OM �� rNMM�� !

rQM��=E�� !=?QM��=L=NãäI=ëáåÖäÉJ

ìëÉ=çåäó=Ñçê=rJQM=áåëìäáå?F

糖 大 夫 信 箱 結 集

�� !"#EeÄ^f`F�� !"TB��

�� !"#$%&'()*+,- NB

�� !"�#$%&'()*+

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&
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�� !"#$rQM�� W

�� �� `Üáå~ �� � �

oìëëá~ �� �

sáÉíå~ã �� � �

�� fåÇçåÉëá~ �� !" � �

�� g~é~å �� �

�� _~åÖä~ÇÉëÜ �� �

kÉé~ä �� �

pêá=i~åâ~ �� ! �

�� ^êãÉåá~ �� � �

^òÉêÄ~áà~å �� ! �

dÉçêÖá~ �� ! �

�� fåÇá~ �� �

�� h~ò~âÜëí~å �� !"# �

qìêâãÉåáëí~å �� !" �

ròÄÉâáëí~å �� !"# �

�� �� _Éä~êìë �� !"#$ � �

_çëåá~JeÉêòÉÖçîáå~ �� !"#$%&'( �

râê~áåÉ �� � �

�� _ìäÖ~êá~ �� ! �

oçã~åá~ �� ! �

�� _çëåá~ �� ! �

_ìäÖ~êá~ �� ! �

dÉêã~åó �� � �

eìåÖ~êó �� �

mçä~åÇ �� �

�� �� j~ìêáí~åá~ �� ! �

�� fîçêó=`ç~ëí �� ! � �

káÖÉêá~ �� ! �

�� jçêçÅÅç �� �

�� bÖóéí �� � �

�� `~ãÉêççå �� � �

`çåÖç �� �

d~Äçå �� � �

�� !"#bäá=iáääó

==� kçîç=kçêÇáëâ

糖 大 夫 信 箱 結 集
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讀者六

例子一：血糖控制及記錄均算理想

=�� �� �� �� �� �� �� �� ===�� 

=NLNLMQ RKS SKR TKP GNMKR ===��

=RLNLMQ SKO SKS TKP UKM

=VLNLMQ RKS GPKN UKP TKU ===�� !"

===�� !

=NRLNLMQ RKO SKT TKV

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()%*+�,-./0

�� !"#$%&#'()%*+#',!-

�� !"#$%&'()*"+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$�%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,)-./01

�� !"#$%�&'(&)*+,-./�

�� !"#$%&'�()#*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0%#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%�� !"#$%#&'(

���� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#�$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$��%&'()

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'� ()

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'"()*

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'請參考以下例子：

糖 大 夫 信 箱 結 集
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例子二：血糖控制欠理想（主要在早餐後及午餐後）

=�� �� �� �� �� �� �� �� ===�� 

=NLNLMQ RKS NOKP NQKS UKO

=RLNLMQ SKN NNKU NPKT TKP

=VLNLMQ RKV NPKV NPKQ TKU

=NRLNLMQ RKO NMKV NNKN TKV

�� !"#$%&'()&'*+,-.

�� !"#

NK �� !"#!$%

OK �� !"#$%&'(

PK �� !"#$

QK �� !"#$%&'()*+,-!

例子三：血糖記錄欠理想（祗知道單一時間的血糖記錄，不能了解血糖的整體控制）

=�� �� �� �� �� �� �� �� ===�� 

=NLNLMQ RKS

=RLNLMQ PKS NSKU

=VLNLMQ QKP

=NRLNLMQ RKO OKN

=NULNLMQ PKV

=OOLNLMQ TKU

�� !"

NK �� !"#$

OK �� !"#$%&'()*+,-./01234567

�� !"#$%&'()*+,-./012#3456 Q � U�� !

糖 大 夫 信 箱 結 集
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�� !"#$%&'()*

=�� !"# �� �� �� �� !

=�� !"#$ åãçäLä QKMJSKM � TKM � TKM

=�� !"#$ åãçäLä QKMJUKM � NMKM � NMKM

=�� !"# B � SJT TJU � UKM

�� !"#$%&'()*+ ,-./01

�� !"#$%&'(&)*+,&-./0

�� !"#$%&'(�)*+(,-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./!01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./R�U

�� ! T � NM�� !"#$%

�� �!"#$%&'()�� !"#$�

�� !"#$%&'()*+,"-."/0

�� !"#�� !"#$%&'()�

升糖指數Glycaemic Index (GI)
df�� !"#$%&'()*+,-./#

�� !"#$%&� !'()*+,!-.

�� !"#$df�� NMM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-df�� 

�� 

�� df�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*!+,-./df

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0"

df�� !"#$%&'()*+$df�� 

�� �� !"�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()�� !"#$

���� �!"#$%&'()*+,-�.

�� ! "#$�%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./#df

�� !"#$%&'()*+#,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"�� !"#$%&'(�� !"

�� !"�� #$%&'(#$%)*+,

�� !"#$%�& !'()�*+"df

�� !"

�� !"#$%&'()*+,)-./0

�� !"#$%&'()*+,-$./�0

�� !"#$%&'( )*+,-./01

�� !"#$%&'&

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !" #$%&'

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%

參考資料：
�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+

糖 大 夫 信 箱 結 集
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御 用 佐 膳

清炒蒜茸木耳翠玉瓜 (4人份量) ======�� !"#$

材料
�� N �==OMM �

��E�� FNM �

�� !

�� N ��

� O ��

調味料
� NLQ ��

� NLU ��

� N=��

製法
NK �� !"#$%&"'(")*+

OK �� !"#$%&

PK �� !"# $%&' !"()*+, -"./01234*+5 67 89:;<

烹調心得
�� !"#$%&'(

特色
NK �� !"#$%&'()*+,&-./&01

OK �� !"#$%&'()*+,

PK �� !"#$%&

QK �� !"NOQ�� ! VKS�� ! VKP�� ! OKS�� !
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交：香港糖尿聯會
To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234===多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)   Thank you for your support!

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë

ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ=Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ

~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK�� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&
�� �� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ

áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉKÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK�� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç

Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK�� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK

låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form
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