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荒「糖」天使

病友心聲

杏林坐館

編者的話

會務及會員專欄

香港糖尿聯會出版委員會

本期《消渴茶館》為上一期的延續，同為慶祝聯
會三十周年誌慶的特別專輯。這次我們聚焦聯會
的歷史和里程碑，讓大家充分去感受和理解聯會
的建立、成長和「開枝散葉」，以及這個「家」的 
溫暖。

我們是次非常榮幸邀請到多位殿堂級的醫護撰文，
包括聯會第一屆理事會主席及榮譽主席林小玲教
授、《消渴茶館》創刊主編輯徐業成醫生、時任聯
會主席吳文玉醫生及副主席李俊康醫生，把聯會和 
《消渴茶館》的「前世今生」娓娓道來。我們亦成
功邀得聯會一眾勞苦功高的幕後功臣 – 行政人員
和義工團隊們踏出廬山，盡訴心中情。試問這人情
厚厚、茶香濃濃的一個家，又會有誰不愛呢？

最後，懇請讀者們恕編者筆拙，謹引用創刊主編徐
醫生的一席編者的話：「茶館之設實乃應會員之
需，唯品茗口味，各有不同。作為香港糖尿聯會的
會訊，我們希望《消渴茶館》能助會員解求知之
渴，探求糖尿之道，並廣交糖尿之友，成為大家學
習糖尿資料、交流自助心得、聯誼消閒的場所。」

糖尿聯會三十誌，雖光陰荏苒，唯物在人在，初心
未變！

主席	 吳文玉醫生
副主席	 李俊康醫生	施漢珩先生
榮譽秘書	 馬焌傑醫生
榮譽司庫	 麥彥豐醫生
理事會成員	 陳錦洲先生	陳嘉誠先生	 陳愛英女士 
	 何灼華醫生	許兆文醫生	 江碧珊醫生	
	 羅銘駿先生	麥慧嫻醫生	 伍超明醫生	
	 沈子豪醫生	單寶盈女士	 曾昭志醫生	
	 黃麗詩醫生	黃杏雯女士	 胡裕初醫生
專責委員會負責人	 沈子豪醫生	黃卓力醫生
榮譽會計師	 胡天俊先生
榮譽核數師	 鄭耀雄先生
榮譽法律顧問	 區兆康先生

主編	 黃卓力醫生	 莫碧虹護士
委員	 陳家頤醫生	 陳玉潔醫生	 蔡詠儀護士	
	 鍾振海醫生	 馮鈺喬醫生	 許兆文醫生	
	 關大輝醫生	 梁凱迪醫生	 馬焌傑醫生	
	 麥慧嫻醫生	 李彥庭營養師	蘇德宜護士	
	 甄嘉勝醫生	 楊俊業醫生
行政	 游康麟先生	 明偉鍵先生

三十載細水長流，與糖友並肩同行 (2)
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糖尿健步行2026

糖尿健步行將於2026年11月1日(星期日)上午
灣仔臨時海濱花園「水上運動及康樂主題區」
舉行。

活動詳情，請見有關海報 (第13頁三連頁) 及隨
今期會訊附上的報名表格。

精明控糖資訊月2026 (免費實體講座)

為響應每年「世界糖尿病日」，喚醒全球對
糖尿病的警覺和關注，香港糖尿聯會將舉辦
網 上 講 座 活 動 ， 由 專 家 與 大 家 分 享 控 糖 資
訊，從而提升大家對預防及管理糖尿病的意
識，做到「精明控糖」。

日期：2026年9月12日及10月17日(星期六)
時間：下午2時30分 至 3時30分
有關講座及報名詳情請留意本會網站 
www.diabetes-hk.org

香港內分泌、糖尿、代謝疾病會議2026公眾
講座

日期：2026年10月24日 (六)
時間：上午10:00 - 11:30
地點：香港會議展覽中心

講題及講者
•	糖尿病和骨質疏鬆有乜咁‘牙’煙
		 霍達川牙科醫生(牙周病學臨床助理教授)
•	甜到入‘心’
	 林立田醫生(心臟科專科醫生)
•	食物金字塔反轉咗？糖尿病人點算好？
	 余思行女仕(註冊營養師(英國)

有關活動及報名詳情請留意本會網站 
www.diabetes-hk.org

香港糖尿聯會健康長跑 2027

為了向巿民大眾宣揚定期參與體能活動對促進
身體健康及預防糖尿病的重要性，以及為香
港糖尿聯會籌務經費，聯會每年主辦此長跑活
動。

活動日期：2027年1月3日 (星期日)
集合地點：上水彩園路

有關活動及報名詳情請留意本會網站 
www.diabetes-hk.org

活動預告

由香港糖尿聯會主辦的「香港糖尿聯會30周年慶典
暨家庭健康同樂嘉年華」已於2026年6月7日（星
期日）假荃灣D•PARK 愉景新城L1 室內草地順利
舉行。當日現場氣氛熱烈，吸引了大量市民與家庭
前來參與，共襄盛舉。

香港糖尿聯會自1996年成立以來，一直致力於糖
尿病的預防、護理服務及大眾健康教育。適逢今年
昂然邁進30周年，聯會特別於充滿活力的社區商場
舉辦是次免費嘉年華，旨在將健康資訊帶入社區，
宣揚糖尿病預防及護理訊息，與公眾市民一同開展
健康新一頁。

當日的焦點節目為隆重的「三十周年啟動禮」，為
聯會的三十載里程碑揭開序幕，並邀得眾多嘉賓與
市民見證這個歷史性時刻。

是次嘉年華節目豐富多元，涵蓋教育、藝術與娛樂
互動，全面照顧不同年齡層市民的需要：

填色比賽頒獎及展覽：展出「【預防糖胖】全港小
學生填色比賽2026」得獎作品，以創意色彩宣揚
健康生活。

兒童繪本正式發佈：推出全新健康教育繪本，透過
生動故事引導一家大細實踐良好飲食習慣。

健康講座與舞台表演：專家親臨傳授實用控糖與預
防知識，配合舞台精彩表演，現場氣氛熱烈。

趣味互動遊戲：設有多個寓教育於娛樂的遊戲攤
位，吸引市民踴躍參與，共享歡樂週末。

香港糖尿聯會30周年慶典 暨 家庭健康同樂嘉年華

邁向三十載：攜手推廣控糖與健康

精彩活動回顧：寓教育於娛樂

圖為香港糖尿聯會主席吳文玉醫生（左4）、副主席李俊康醫生（右4）、 
榮譽秘書馬焌傑醫生（右1）、本會理事陳愛英女士（左1）、 
曾昭志醫生（左2）、黃麗詩醫生（左3）、陳嘉誠先生（右3）及
胡裕初醫生（右2）爲嘉年華主持啟動儀式

聯會代表聚首於以30周年標誌為主題的背景板前，為嘉年華正式揭
開序幕。

大會隆重發布全新兒童繪本《抗糖者聯盟》，由李俊康醫生（左）

及陳嘉誠先生（右）介紹及分享創作理念。
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一眾小舞者換上華麗的芭蕾舞服飾，在舞台上以優雅的舞姿為慶典
帶來溫馨且精彩的表演。

香港肥胖學會主席、香港大學兒科臨床實務助理教
授、兒科專科醫生施頴珊醫生爲聯會主講「守護孩子
健康成長：預防兒童肥胖與糖尿病」講座

舞台上進行了動感十足的跆道表演，學員們展現出精湛的技巧與活
力，贏得全場掌聲。

大會舉辦了專業健康教育講座，由多位醫生深入淺出地講解第一型
與第二型糖尿病的成因及風險，藉此提升公眾的防禦意識。（圖為
曾昭志醫生（左1）、李俊康醫生（左2）、吳文玉醫生（右2）及
馬焌傑醫生（右1）

講者：內分泌及糖尿科專科醫生 胡依諾（右） 
嘉賓：李蔓瑩（Renee）（中） 
主持：Kelly（左） 
為聯會主持「糉」要識食！健康問答比賽

粵曲表演嘉賓：林幸賢同學為我們帶來兩首粵曲《牡丹亭驚夢之幽
媾「觀畫」》及 《 寶蓮燈之華山救母》選段

內分泌及糖尿科專科醫生曾昭志，為聯會主講「預防糖尿斷捨離」
講座

現場設有結合健康教育與趣味挑戰的互動攤位，讓市民在遊戲中學
習健康烹調知識。

嘉年華設有多個結合運動元素的挑戰攤位，讓市民在遊戲中培養每
日運動的習慣，擊倒高血糖。



8 9

糖路人Mr. Vincent Chan（圖左）捐贈是次填色比賽的底圖，在香港 
糖尿聯會主席吳文玉醫生（圖右）陪同下頒發獎項予初級組得 
獎者。

參賽填色用底圖：

初級組『一至三年級』

參賽填色用底圖：

高級組『四至六年級』

糖路人Mr. Vincent Chan（圖左）捐贈是次填色比賽的底圖，在香港
糖尿聯會副主席李俊康醫生（圖右）陪同下頒發獎項予高級組得獎
者。

會務及會員專欄

香港糖尿聯會於3月份舉辦是次填色比賽。聯會希
望透過是次賽事喚起學生對糖尿病的關注，了解建
立良好生活模式對預防糖尿的重要性，並讓學生藉
此發揮創意。

賽事共向514間全港小學宣傳，收到來自174間小
學合共 9,637 幅作品，得獎名單如下：

全港最積極參與學校：嘉諾撒聖家學校（九龍塘）

初級組（小一至小三）
金獎	 任芯妍	 元朗官立小學
銀獎	 呂鎧綸	 五旬節于良發小學
銅獎	 黃依琳	 大埔舊墟公立學校（寶湖道）

高級組（小四至小六）
金獎	 梁穎心	 鐘聲學校
銀獎	 黃思齊	 喇沙小學
銅獎	 呂鎧玥	 德望小學暨幼稚園（小學部）

金獎作品將製作成文件夾，贈送予得獎學生及學校。
賽事頒獎典禮及作品展已於2026年6月7日
假荃灣D•PARK 愉景新城L1 室內草地舉行

各組別金獎作品如下：

初級組『一至三年級』 
任芯妍 元朗官立小學

高級組『四至六年級』 
梁穎心 鐘聲學校

預防糖胖 全港小學生填色比賽2026

由於版面有限，更多得獎作品，
請到本會網頁

(https://diabetes-hk.org/
results-of-colouring-comp 
etition-2026/) 或掃描右邊的 
QR code。
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為慶祝香港糖尿聯會成立三十周年，本會特意策劃
出版全新健康教育繪本《抗糖者聯盟》。

香港糖尿聯會過去三十年來，一直致力於本港推廣
糖尿病預防、學童健康飲食及保健教育。鑑於近年
學童攝取過量糖分及肥胖問題日益嚴重，本會於三
十周年之際，特別精心編繪了《抗糖者聯盟》繪
本。我們期望透過輕鬆幽默、深入淺出的故事，引
導小學生認識「三高」和肥胖對身體的潛在影響，
並從小便培養健康生活習慣。

所有繪本均免費送贈，不可作牟利用途。

(一)自取

無須填此表格， 請於辦公時間內索取。
地　　址：	九龍長沙灣道928-930號時代中心 
	 20樓 2001-02室
	 辦公時間： 
	 星期一至五 9:00am –12:30pm /  
	 1:30pm – 6:00pm； 
	 星期六 、日及公眾假期休息)

(二)順豐郵費到付

填妥以下「索取繪本表格」，並提供有效的姓名、
收件電話及收件地址，郵費由收件人支付。
(提交完整資料後，將於兩星期內寄出)
每人只限索取最多兩本，數量有限，送完即止。
**請勿重複索取 ，重複索取會導致被取消資格**

索取繪本方式：

1996年，當我接過那張寫著「糖尿病」的確診報
告時，耳邊彷彿瞬間失去了所有聲音，整個世界冰
冷地凝固了。雖然家族中早有先例，但當事情真正
落到自己頭上，一想到後半生都要與這個「無法治
癒」的疾病綑綁在一起，心中便不禁迷茫：這場終
身抗糖戰役的終點，到底在哪裡？無助、恐懼與焦
慮，像排山倒海般將我淹沒。那時的我，只是一個
迷茫又脆弱的病人。

幸好，命運讓我在政府醫院覆診時遇到了林小玲教
授。她不僅悉心為我診治，更像一盞明燈，照亮了
我最晦暗的時期。當時她正與馬道之醫生、蕭成忠
醫生、曾文和醫生等一眾熱心的醫護人員籌組創立
「香港糖尿聯會」，在她溫暖而熱切的邀請下，我
鼓起勇氣成為了核心會員，並於1998年正式加入
理事會，直到2016年退任。

起初，我只是本著一份病人的感恩之心，希望利用
自己人力資源的專業背景，為這個剛起步的「家」
貢獻綿力。沒想到，這份與同路人攜手前行的承
諾，一轉眼，竟然編織了三十年的歲月。

由記得第一屆理事會（當時稱為幹事會）只有8位
成員，後來陸續增至20人。最讓我動容的是，理
事會的組成打破了傳統的框架，除了專科醫生、護
士、營養師等醫療專業人員，更保留了重要席位給
糖尿病患者及家屬。每一次開會，我不再覺得自己
只是一個「來看病的病人」，而是一個被尊重、能
以自身經歷發聲的夥伴。席間大家拋開身份，無私
地為推廣糖尿病預防及治理出心出力。那種醫患並
肩、毫無隔閡的凝聚力，給了我在控糖路上莫大的
安全感。

到了2000年初，我們在尖沙咀赫德道利威大廈有
了第一個會址，不久碰上職員離任，聯會會務一時
間陷入真空，而我正處於轉職的空窗期。或許是命
運的安排，我便以義工身份駐守當值。那段日子，
每天接觸到來自不同醫院聯網、帶著不同憂慮前來
的病友。看著他們從一開始進門時的滿臉愁容、焦
慮不安，到因為在這裡獲得了實用的控糖資訊、感
受到同路人的擁抱，最後離去時展現出釋懷寬慰的

香港糖尿聯會前副主席、資深理事 王幼立 口述 （ Charles 代筆）

笑容⸺那一刻，我內心的激盪難以言喻。我真切地感
受到，聯會的成立不僅僅是一個組織，更是無數絕
望心靈的避風港，這一切真的充滿價值。

三十年來，最牽動我情感、也最令我自豪的，莫
過於每年11月14日響應世界糖尿日的「糖尿健步
行」。從1999年至今，這條路我們一走，就走過
了將近三十個年頭。回望過去，印象最深刻的莫過
於首屆在山頂繞行盧吉道，當日馬道之醫生更邀得
粵劇名伶芳艷芬女士擔任主禮嘉賓，場面熱鬧非
凡，至今仍歷歷在目。每年的健步行都凝聚了超過 
500名病友浩浩蕩蕩地聚首，那不只是一場大型戶
外活動，更像是我們「同路人」一年一度的家族大
聚會。大家見面時的一句問候、一個眼神，都是最
深切的彼此勉勵。自「糖尿健步行」舉辦以來，除
了僅僅一屆因事未能出席，其餘每一年，無論風雨
多大、身體多疲累，我都風雨無阻地站在起點。因
為我知道，我跨出的每一步，不僅是走給自己看，
更是用行動向所有人宣示：我們不會被糖尿病困
住，我們有決心、也有能力與它好好同行。

另一個至今仍深烙在我心底的溫暖記憶，是2002
年啟動的「糖尿流動專車」。回想起那輛滿載著教
育器材與眼底照相設備的專車，每月到訪全港不
同區的屋苑，我的眼眶總會泛紅。從病人的角度來
看，這是一個多麼體貼、多麼具劃時代意義的服
務！我們深知很多老人家或基層病友因為行動不便
或抗拒醫院，往往耽誤了病情。這架專車，除了透
過簡單的「篤手指」及一系列的併發症檢查，提高
市民大眾對控制血糖的意識外，更直接把糖尿病人
最需要的服務送到居所附近。這架車，縮短的不僅
是服務的物理距離，更拉近了人與人、社會與病友
之間的距離，向社區傳遞了最深切的愛與關懷。

回首三十載，點滴在心頭。聯會已經從當年那個只
有幾百人的小團體，茁壯成長為今天擁有近兩萬名
會員，風雨同舟的溫暖港灣。真的很感恩，這條漫
長的控糖路上有聯會同行。它把我的不幸，轉化成
了服務他人的福氣；讓我在付出與奉獻的過程中重
塑生命，活出了無憾的精彩人生。

我與聯會走過的三十年

病人心聲
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1996年一項大學的研究，發現香港的成年人中十
個就有一人患有糖尿病。雖然大多數糖尿病友患病
初期沒有明顯症狀，但若處理不當卻可導致各種併
發症，後患無窮。想當年糖尿病的「大流行」迫在
眉睫，政府以及社會各界實有急切需要採取行動，
積極預防及治理這日趨普遍的慢性病。因此我們幾
位志同道合的糖尿科醫生，連同一位任職專業律師
的病友，合力籌辦了這個屬於全港糖尿病友、其家
人及各界關注糖尿病人士的香港糖尿聯會。1996
年9月，適逢第三屆國際糖尿病聯盟西太區大會在
香港舉辦，我們在這國際盛會上宣佈本聯會正式成
立，並於次年成為香港政府註冊慈善組織，2000
年更成為國際聯盟的會員機構。時至今日，本會會
員已超過二萬人，其中八成多為病友，理事會中有
病友、醫生、護士及營養師代表，可說是本港最有
代表性的糖尿病組織。

我們聯會的工作目標多元，一方面推廣糖尿病相關
知識，支援糖尿病友及其家人，亦會為糖尿病友發
聲，争取社會的關心及尊重；另外亦積極提高糖尿
病相關的醫療水平，除了培訓本地醫護人員之外，
更會聯繫本地及國際糖尿組織，促進學術及臨床經
驗的交流，鼓勵糖尿病的研究工作。

過去三十年間，十四屆的理事會幹事為了達到創
會的目標不遺餘力，持續努力發展會務，屢創新
猷，成功創下多個重要的里程碑：1998年開始出
版會刊《消渴茶館》；1999年舉辦第一屆「糖
尿健步行」；2000年聯會的資源中心於尖沙咀開
幕，同年開始糖尿病併發症篩查服務；2001年協

內分泌及糖尿科專科醫生 林小玲 (香港糖尿聯會榮譽主席)

香港糖尿聯會三十而立

辦第二屆華夏內分泌大會；2002年啟動糖尿流
動專車服務，為市民提供教育及檢查服務；2003
年首次組隊參與澳門國際馬拉松大賽；2005年舉
辦預防糖尿嘉年華；2006年首辦一年一度的健康
長跑；2007年在合和中心亮起藍燈響應世界糖尿
日；2008年設立糖尿護理研究基金；2009年推出
「遠離糖尿」的校園教育計劃；2013年首辦關注
糖尿人士會議等等。隨著聯會的活動及會員日益增
加，資源中心亦於2005年搬到上環，其後於􇛺2014
年再遷至現時長沙灣的會址。

上述的活動，絕大部分至今仍然定期舉辦，而近年
的教育資訊活動，有不少亦延伸到互聯網及電視平
台，好讓更多的病友和市民大眾能接觸到我們提供
的服務和資訊。展望將來，希望聯會的會務，在我
們的會員、義工、服務團隊、贊助機構和各界熱心
人士的鼎力支持下，繼續蒸蒸日上，以達至我們齊
心戰勝糖尿病的初衷。
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香港糖尿聯會衷心感謝下列善長和機構的慷慨捐助。我們亦謹向那些無名捐款者致表謝意。

Diabetes Hongkong would like to thank the following donors sincerely for their generous support. 
Our thanks also go to all those who have made anonymous donations

Ms. CHAN So Ying
Ms. CHAN Yuen Yan
Mr. LAU Cheung On
Ms. LAU Siu Ping
Ms. LEE YICK Hoi Lun Helen
Mr. TAM Kwok Sang
Ms. WONG Yuk Sui
Mr. WONG Ping Hung
Mr. YUEN Chan Ming

鳴謝：一般/每月捐款
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恭喜！恭喜！

香港糖尿聯會成立至今已屆三十而立之年，作為當時
唯一面向全港糖尿病醫、護、病友開放的組織會訊，
消渴茶館亦從1998年1月創刊至今踏入第97期。

消渴茶館既是推廣香港糖尿病教育的必然產物，亦
是發展糖尿病教育進程的重要推手。

當今互聯網發達，數碼資訊唾手可得，消息來源百
花齊放，人人可當博主，卻也讓真偽難辨。消渴茶
館的存在價值並不會因時代褪色，反而因其訊息可
靠而更顯彌足珍貴。

香港糖尿聯會會訊「消渴茶館」這名字，反映香港
同時存在的兩套法律認可及文化認同的醫療體系。
糖尿病（現代醫學）和消渴病（中醫學）是醫學上
認可的同義詞。「消」「渴」是消解求知之渴，
求何知？求「消渴」糖尿病之知。「太平父老清閒
慣，多在酒樓茶社中」，茶館就是讓各聯會會友問
訊敘誼交流學習之所。故為名！

半甲子已過，記憶雖已模糊，仍記得當時出版委員
會每次開會的熱烈氣氛。除了劉業添醫生，簡靜兒
小姐，梁逸思小姐（財務及印務小組），童靜漪小
姐（會員及會務小組），蕭成忠醫生（糖尿病教育
小組），陳國榮醫生（糖尿病人在香港小組），高
天才醫生（糖尿病服務在香港小組），還有加入各
小組的其他會員。每次期刋前期工作時熱烈討論，
反覆推敲，審定題綱；後期齊心合力，全力以赴為
每期期刊出版努力。完全體會糖尿聯會結合醫生，
輔助醫療人員以及病友共同面對糖尿病的精神。

歲月荏苒，香港糖尿聯會自1996年由一班熱心的糖
尿病專科醫護人員及病友共同創立至今，已悄然走過
三十個年頭。三十年來，聯會始終秉持著「為糖尿病
患者服務、促進各界對糖尿病的認識、加強預防和治
理」的初心，砥礪前行。

我有幸在2024至2026年期間擔任香港糖尿聯會主
席，這兩年的任期，正值聯會邁向三十周年大慶的關
鍵轉型期。回首這兩年，在全體執行委員、醫護專業
顧問、義工同仁及廣大病友的鼎力支持下，我們不僅
承傳了前人的豐碩成果，更與時俱進，將聯會的服務
與健康教育推向了全新的維度。

面對本港糖尿病患者年輕化以及「糖胖症」日益普遍
的趨勢，聯會在過去兩年大力推進社區化與普及化的
健康教育。我們深知，唯有走入群眾，才能真正做到
「早預防、早發現、早治理」。

2025年「精明控糖資訊月」：在 2025 年 11月，
為響應「世界糖尿病日」並喚醒大眾的警覺，我們特
別策劃了「精明控糖資訊月2025」社區巡迴講座。
我們的內分泌及糖尿科專科醫生團隊主動走出診所，
深入新界多個核心社區，包括在屯門地區康健中心、

內分泌及糖尿科專科醫生 徐業成 內分泌及糖尿科專科醫生 吳文玉 (香港糖尿聯會主席)

消渴茶館創刊史 香港糖尿聯會的現在：承前啟後，守護健康三十載

茶館要因地制宜，以世界各地茶源，調出適合本地
茶友口味的消渴茶。茶源就是環球糖尿病資訊，消
渴茶就是以地方智慧轉化成滿足本地病友實際需要
的資訊。

茶館亦要因人制宜，調配各式各樣消渴茶，適應背
景不同、年齡不同、口味不同的茶友。有些茶友只
求學習自我照顧的簡單操作方法，有些希望較深入
了解操作的原委，更有些希望尋求正道以外，可有
因時制宜的權宜應對。

簡潔易明的文字，深入淺出的內容，便是消渴茶的
根本。

誠願「消渴茶館」繼續興旺，邁向百年！

徐業成 
2026年4月

感謝歷屆茶館同工，齊心建設茶館。 主席任期（2024-2026）回顧與展望

社區紮根：2025「精明控糖資
訊月」至2026三十周年巡迴

荃灣地區康健中心及沙田地區康健站舉辦多場專題講
座。活動圍繞「糖尿病與骨質疏鬆」、「糖尿的預
防、控制及治療」以及「糖尿病與肥胖」等貼身議
題，與市民面對面分享精明控糖資訊。這次活動不僅
圓滿成功，更成功在社區埋下健康的種子，為聯會的
發展打下了堅實的基石。

2026年三十周年慶典巡迴：延續2025年的社區動力
與良好口碑，我們在2026年進一步擴大規模，特別
策劃了分量十足的「三十周年公開教育講座」。自
今年4月起至10月，我們的醫療專家團隊每月輪流進
駐港九新界各區，舉辦更大規模的免費講座，將最前
沿、最實用的控糖與預防併發症資訊直接送到市民家
門口。這兩年由淺入深、由點到面的社區網絡構建，
正正體現了聯會「以人為本」的現在式。
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糖尿病的防治不應只是患者個人的事，更是一個家
庭、乃至整個社會的共同課題。因此，過去兩年我
們致力於推動「跨代共融」的健康文化，將教育對
象延伸至下一代。

我們非常自豪地在任內籌備並發佈了全新設計的兒
童繪本，透過生動有趣的故事，從小培養孩子的
健康飲食與運動觀念。同時，我們舉辦了「預防糖
胖」全港小學生填色比賽，成功吸引了眾多學校與
家庭的參與。而作為三十周年慶典高潮的「家庭健
康同樂嘉年華」，更是將健康講座、攤位遊戲、表
演與頒獎典禮融為一體，讓市民在歡樂的氛圍中吸
收控糖知識。這些創新舉措，象徵著聯會正用更具
活力、更接地氣的方式與新一代市民對話。

三十而立。香港糖尿聯會的「現在」，是一個充滿
活力、連接社區、關顧全齡健康的成熟慈善機構。

 回顧 2024 至 2026 年的主席任期，我心中充滿
了無限的感激。感謝每一位捐款者、會員與義工的
無私奉獻。雖然我的主席任期即將屆滿，但聯會守
護香港市民健康的使命永不落幕。三十周年的慶典
不是終點，而是一個全新的起點。

展望未來，我相信香港糖尿聯會將繼續與時並進，
運用更多元、更創新的方式，帶領香港市民擁抱無
糖健康生活。讓我們攜手並肩，昂首邁向更精彩的
下一個三十年！

香港糖尿聯會的現在，建立在「教育、支援、培
訓」三大核心支柱之上：

1. 推廣知識與預防： 透過網站、社交媒體及實體
活動，持續更新多元化的健康飲食食譜與運動
治療計劃。

結語與展望

跨代同行：從兒童繪本到家庭
嘉年華

強化三大支柱，作患者的堅實
後盾

2. 病友及家屬支援：在 2025 年11月，大埔宏福
苑不幸發生五級大火時，我們深知受災病友可
能面臨物資斷絕的困境，聯會隨即啟動應變機
制，迅速推出「緊急支援計劃」，為受影響的
糖尿病病友提供及時的監測血糖物資緊急援助
（計劃至2026年2月13日），以實際行動與病
友共渡時艱。這種「急病友所急」的關懷，讓
病友在抗糖路上絕不孤單。 

3. 專業醫護培訓：聯會持續為前線醫護人員提供專
業培訓，並積極為糖尿病患者發聲，爭取更完
善的社會醫療資源與權益。

回望香港糖尿聯會過去三十載，讓我想起自己從 
醫學生到成為專科醫生，對糖尿病的認識也是不斷
更新。

從前處理糖尿病是降糖萬事足，所以糖尿藥只需要
降糖這個功能。原來這個看似恆久不變的金科玉
律，就在大概十年前開始起了翻天覆地的變化，新
型糖尿藥竟然肩負起減重、保心、護腎，甚至減低
死亡率的偉大使命，現在看來是理所當然，但想當
年這些都是大家做夢也想不到的神奇功效！近年受
到廣泛討論的心腎代謝症候群，它本身不是新型疾
病，而是從宏觀的角度一併評估心、腎、代謝這幾
類相關疾病，是一個透過針對性用藥全面降低健康
風險的概念。最重要的是：糖友們因為醫學上的進
步而變得更加健康！有見及此，聯會未來會加強與
相關疾病的組織、學會及地區康健中心合作，一同
向大眾推廣認識糖尿及其相關疾病，讓大家明白這
些疾病需要綜合治療，而不是獨立處理。

過去十年，有關監察糖尿病的科技亦推陳出新，
連續葡萄糖監測裝置讓糖友們監察血糖變得更加
方便，無須「篤手指」都可以隨時隨地掌握血糖狀
況，程式又可以為整體血糖控制作出統計及分析，
為醫患在調較藥物方面提供客觀全面的數據，個別
品牌更加入人工智能模式，能夠預測未來數小時的
血糖走勢，從而讓糖友及其照顧者提早作出相應措
施穩定血糖。聯會將積極考慮優化對糖友購買這些
裝置的資助，從而讓更多糖友可以受惠於新科技帶
來的好處。

內分泌及糖尿科專科醫生 李俊康 (香港糖尿聯會副主席)

香港糖尿聯會的未來

過去聯會積極透過會訊《消渴茶館》、社交媒體、
實體或公眾講座、及大型公眾活動（如健步行、健
康長跑、關注糖尿人士會議等）推廣糖尿病。未來
聯會會繼續透過不同渠道向大眾宣傳各種重要的健
康資訊，然而都市人生活節奏急促，有時未必可以
有時間出席相關活動或詳細閱覽這些資訊。有見及
此，聯會計劃定期制作懶人包資訊圖及輕鬆有趣的
短片，探討有關糖尿病的常見謬誤，希望大眾既可
在短時間內掌握重要的健康概念，又可以隨時隨地
轉發給親朋戚友，齊齊增值！今年聯會製作的繪本
《抗糖者聯盟》，重點帶出早預防、早發現的抗糖
良方，所以未來聯會除了繼續支援糖友及其照顧者
之外，更會加強向非糖友宣傳及早預防和發現糖尿
病的重要性，期望在社區建立保護網，齊齊抗糖！
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還記得剛加入聯會時，我接手的其中一項重頭戲，
就是籌辦 2006 年在沙田城門河畔舉行的「健康長
跑」。當時的資源與人手遠不及今天充裕，從賽道
策劃、報名聯絡到物資籌備，每一個環節都充滿挑
戰。然而，當天看到跑手們迎著晨風衝線的笑容，
那份滿足感至今難忘。

二十年來，我見證著聯會的服務在固有基礎上精益
求精、因應潮流而推陳出新，在有限的資源下不斷
擴張。在我任職期間，糖尿健步行、教育講座、糖
尿病併發症檢查服務已逐步深入社區；在理事會成
員一直與各大糖尿機構的緊密聯絡下，更建立起完
善的病友支援網絡。正因如此，每當聯會推出新活
動（如兩年一度的關注糖尿人士會議、糖尿病人試
紙資助計劃等），總能獲得參加者的熱烈支持，並
順理成章地納入為恆常服務。而作為行政團隊的一
員，能夠親手策劃並推動這些惠及糖友的項目，是
我職業生涯中最引以為傲的事。

聯會之所以能茁壯成長，實在有賴一支充
滿熱誠與韌性的職員團隊，以及理事會一
直以來對職員的充分信任。

聯會仝人誌：共建抗糖大家庭

翻開泛黃的第 33 期《消渴茶館》，那是我初來報
到的 2006 年。轉眼間，我在香港糖尿聯會這個大
家庭的服務年資，竟然已經邁入第二十個年頭了，
成為了這裡服務年資最長的職員。聯會今年迎來創
會三十周年的大日子，回首這段與機構共同成長的
歲月，心中百感交集，既懷念當年職員同心穩固根
基的汗水，更感恩能堅守這份「防治糖尿病」的終
身使命。

鄒智生 Charles（香港糖尿聯會總行政主任）

荒「糖」天使

聯會職員人數不多，往往需要「一人分飾多角」。
我們這班同事，上一秒可能還在電腦前處理繁瑣的
行政事務，下一秒就已經捲起衣袖搬運物資。

難能可貴的是，不少已離職的同事服務年資均達五
年以上；即使離開了崗位，每逢大型活動，他們仍
會以義工身份回來擔任要務，足見彼此對聯會這大
家庭的深厚感情。這些年來，我們經歷過領導員工
突然離世的傷痛，挺過了疫症襲港的難關，也無懼
籌辦大型活動時突如其來的風雨，但團隊從未輕言
放棄。辦公室裡，總有彼此補位的默契；遇到難題
時，大家圍在一起集思廣益的討論聲，交織成我們
最動聽的交響樂。這份不分職級、共同進退的「仝
人精神」，實在是支撐聯會持續運作的核心動力。

然而，職員團隊只是聯會這幅宏大拼圖的其中一
塊。這二十年來最觸動我的，是我們與專業醫護、
熱心義工以及病友之間建立起的深厚聯繫。

我常常在活動前線，看到，例如 May 姑娘等一班
無私奉獻的義工們，從清晨便開始忙碌地協助登
記、派發物資；我也看到，例如 Paula姐等資深病
友理事，將自身的經歷化作鼓勵他人的力量。在聯
會裡，職員與義工不僅僅是工作關係，更像是一起
並肩作戰的戰友。我們共同見證著初確診病友從迷
茫無助，到重拾笑容、甚至反過來成為助人者的生
命蛻變。

聯會的三十年，是由無數個「我們」共同寫下的歷
史。展望未來，我深信這份由職員、醫護、義工與
病友共同凝聚的溫暖力量，將會繼續牽引著我們，
在推廣預防及治理糖尿病的道路上，風雨無阻地邁
向下一個精彩的三十年。

從城門河畔到全港同行： 
見證會務的蛻變

幕後推手： 
無分彼此的團隊精神

醫、患、義工： 
交織而成的大家庭

定期舉辦的醫學講座，同樣少不了義工們幫忙。在
執行任務的同時，我們也吸收了相關的專科知識，
實在獲益良多，更衷心體會到「助人助己」的真正
意義。能在義工行列中服務，實在有賴聯會專業
醫護團隊的指導，為我們提供相關的培訓，這不僅
提升了我們的工作技巧，更增強了自信心。多年
來，這班志同道合的義工早已建立了深厚的友誼。 
未來，我們會繼續懷著一顆感恩的心，與聯會結伴
同行。

香港糖尿聯會成立至今已踏入 30 週年，聯會義工
組織成立亦超過 20 載。回想當初加入義工行列，
大家各有不同的契機：有的是在退休後，懷著回饋
社會的信念首次參與義工服務；有的是偶然在報章
上知悉聯會推廣的糖尿預防計劃，在參與運動組
及飲食組為期一年的醫學監察與對照統計後，欣然
加入了義工行列；也有些病友是在醫院糖尿科覆診
時，留意到聯會的宣傳單張，本著增加對糖尿病認
識的簡單想法而加入。

義工們初期的工作，包括在城門河的10公里跑場
地內派發宣傳單張。回想當時，團隊只有寥寥數名
義工，但發展至今，已演變成一支近百人的隊伍，
而當中經常活躍的義工超過50人。要說印象最深刻
的活動，必然是每年舉辦的健康長跑——跑手踴躍
參與，人數逐年遞增。此外，還有「糖尿健步行」
活動，各醫院的醫護人員與糖尿病友小組皆積極響
應，共同將預防及控制糖尿病的訊息，推廣至社會
各界人士。

這些年度大型活動，正是我們義工團隊的「大日
子」。我們按組別分工合作，分別負責派發物資、
替參加者進行登記、維持場地秩序，以及在健步行
完成後，協助參加者驗血糖、量度血壓。義工工作
雖然忙碌，但看著活動順利完成，我們內心既開心
又滿足。此外，聯會為推廣各種糖尿病專業知識而

蔡姑娘（May 姑娘）

《向香港糖尿聯會的義工們致敬：
分享服務聯會的點滴》
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